
ការរ្បឹករសោ  

ACCESS 1-800-491-9099 
Asian Mental Health 510-451-6729 
La Clinica de la Raza 510-535-4170 
Mujeres con Esperanza 510-536-4764 

 

      ធនធនស�ីពអីំឹ ពើហងិបរ��ងរគ�ាារសោ ALAMEDA 
COUNTY 

 

សឹ�ង �របន នោ 
 

នរាបស/ាថយន��ា슸យ 911 
 

ែខ្សទាសសពនឹ េ��យរសរិ� 24 ឹមា ង 
[ 

 

ែខ្សទាសសពន�នោឹហ슸កា កុាស�ីពីអំឹពើហិងបរ��ងរគ�ា  
1-800-799-SAFE (7233) 

 
A Safe Place 
*510-536-7233 

 
Building Futures with Women and Children 
*1-866-292-9688 

 
Ruby’s Place 
*1-888-339-7233 or 510-786-1246 

 
SAVE 
*510-794-6055 

 
Tri-Valley Haven 
*1-800-884-8119 

 
Bay Area Women Against Rape 
510-845-RAPE (7273) 

 
Family Violence Law Center 
*1-800-947-8301 

 
សជីារ�ស�ីាងឹ្�ឹេយ�ាអំឹ ពើហងិបរ��ងរគ�ា 

 
A Safe Place  
510-536-7233 

 
Ruby’s Place 
*510-581-5626 

 
Building Futures with Women and Children 
* 1-866-A-WAY-OUT 

 
SAVE 
* 510-794-6055 

 
Tri-Valley Haven 
*1-800-884-8119 

 
Women’s Inc.  
415-864-4722 

 

     ធនធនស�ពីអីំឹ ពើហងិបរ��ងរគ�ាារសោ ALAMEDA 
COUNTY  

 
សភី� រោងាឹសរេសវរផ�រោ 

Asian Pacific Islander Legal Outreach 510-251-2846 
Bay Area Legal Aid 1-888-330-1940 
East Bay Community Law Center 510-548-4040 
Family Violence Law Center* 510-208-0220 
Legal Assistance for Seniors 510-832-3040 
SAVE TRO Clinic 510-574-2250 
Tri-Valley Haven  TRO Clinic 925-449-5845 
 

អ�រស៊ទាែិេ�រអឹប� រឹរសនក 
 

Asian Pacific Islander Legal Outreach 510-251-2846 
Bay Area Legal Aid                       510-250-5270 
Catholic Charities of the East Bay*     510-768-3100 
Int’l Institute of the East Bay*      510-451-2846 
Spanish Speaking Citizens’ Foundation    510-261-7839 
 

ការរបវន & ពសម៌ន 
 

 

Eden I&R—សំឹ�េ ន & ពសមន 
 

510-537-2552 
Family Justice Center 510-267-8800 
Narika, S. Asian DV Program 1-800-215-7308 
Mujeres Unidas Y Activas (MUA) 415-431-2562 
Shimtuh, Korean DV Program 510-547-2360 
Victim Information & Notification Everyday (VINE) 
1-800-511-1687 

 
 

សបំរោសនំងរពសននយ슸�ធិាែ៌េ�រអំឹ ពើហងិបរ��ងរគ�ា 

 
Alameda County District Attorney’s Office 
Victim/Witness Assist. Div. 510-267-8872 

Berkeley Police Department 510-981-5736 
Tri-City - SAVE 510-794-6055 
Hayward Police Department 510-293-7034 
Newark Police Department 510-790-7249 
Oakland Police Department 510-238-3256 
Livermore Police Department 925-371-4987 
ាិនសឹ�ង �របន នោ 925-371-4900 

 
Pleasanton Police Department 925-931-5122 
ាិនសឹ�ង �របន នោ 925-931-5100 
Dublin Police Department 925-462-1212 

 
*សម សោ សីភ� រោងាអំឹពើហិងបរ��ងរគ�ាៃន CalWORKs ារសោ Alameda County  

SSA ឣផជជយអ�របន 
 
• ផំឹព�ជំនជយ�រោសិនន្ង CalWORKs សទាពិភរបាាជយអ�ររ្របែេ�រកាងាារសោអ�ររ 

•  ផំឹព�ជំនជយ�រោសិនន្ងរ�� អំឹពើហិងបរ��ងរគ�ា សទាពិភរបាាជយរ슸រសិរសងាឹ�ន្ងរែនសងរ ររោកា ងែងសអ�របរោ
រ슸រសិរសងាន្ងវរារបាកាសមក ោ ឹសើរែសងែរ슸រសិរសងាសង ស្យថមនអំឹពើរំពនឹសើរ슸មា ឬចសោជរែងសាវរឲ្
រ슸រ�សិរសងារយកា កុ ឬឹសើរែសងែមនឹរបនរយកា កុពីអំឹពើរំពនឹប�ាជផឹហើយរ ឹងើា្ី�រោសងរ슸រសិរសងា សទា
សទាសសពនារឹសខ 1-800-246- 6833 (ឹសខឥរិៃថស) ឹហើយស슸រ�ា ឹរន្ងឹ�សទាសសពនឹ�អ�រ  
ឹ�ៃថកឹធ�ើការបន រោរ 
  

អ�រមនសសិិន 

• ឹរើអ�រាិនឹពញផិ�ន្ងឹសផរ�ីសឹាផារសោឹេនធីឹសឹប� អ�រឣផឹស�ើស슸ំឲ្មនសរនការ 

• ឹរើអ�រាិនឹពញផិ�ន្ងអ�ីែងសមនរ��ងរឹមង “Welfare-to-Work Plan,”ារសោអ�រឹប� 
សទារ�្ងរ ឲ្បនបរោ តាែងសឣផឹធ�ើឹ�បនរ 

• រសិនឹរើអ�រឹស�ើស슸ំឲ្មនសរនកា ា슸នកសរាសឹផេសអន슸រ� អ�រន្ងរន�សសជសបនអអរឹកជនការសោអ�រ ាហទងសោៃថក
សរនការ 

• សទា�រោសង Bay Area Legal Aid ឬ East Bay Community Law 

Center ឹងើា្ីសសជសបនជំនជយរ 
 
 
 

 

េសិឹេយ ACBA Community Project Committee (Legal Assistance 

for Seniors, Center on Poverty Law and Economic . 
.Opportunity, East Bay Community Law Center, Bay Area 

Legal Aid និង Legal Aid Society of Alameda County) រ សទាែថសងអំុា

រ슸ុផំឹព� Alameda County CalWORKs Domestic Violence Advisory 

Committee ែងសបនជជយេសិខិរសុ័ឹន�រ 
 
 
 

ាផបរសងោ និងឹប�ព슸ាុ ឹេយបយរេ នាងបសរមស ំងពសរា� និងអអរឹកជនក (Workforce and 

Benefits Administration Department) ារសោសីភ� រោងាឹសរសងា (Social 

Service Agency) ៃន Alameda County សហកាាាជយន្ង GSA Printing 

Servicesរ 
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ឹសរជជយរាុាី�ឹ លារពំនរ��ងរគ�ា & 
CalWORKs 

 

 
 
 
 
 
 
 

(800) 246-6833 
ែខ្សទាសសពនពសមន & ររបវន 



ឹើអំឹ ពើហងិបរ��ងរគ�ារសាអ�?ី 
 
♦ អំឹពើហិងបាទរកយ ឬការមា 

 

♦ ការំពនេសវរឹាស ឬការមា—ាជាររ�វស�ំងការងបំេសវរឹាស េសវរឹាសឹសើរ슸មាឹ�េន� ឬការមាា�ឹលាាទរអ�រ ឬ
រទនារសោអ�ររ 

♦ ការំពនេសវរផិ� េសវរឣាា� កុ ឬឹេយពរ្សា�ី 

♦ ការងប ំង 

♦ ការរោរងែេ�រឹសងរិផ� 

♦ កាឹធ�សរឹហស កាាិនេ�សោកាែថ�ំឹរជប�ស្ 

♦ កាឹងើាឈសរតា 

♦ ការំបស ញសព្សា្� ឬស�ផិរ�្ា 

♦ ឥាសករថររោរង ឬរងបិរងបំ 
 

រ슸រសែងសបនរំពនអ�រ ឣផាៃងរទឹស�ហក រ�/ីរពននរផ��រ្ន� ឬអរ�/ីរពនន រ슸រ�សែងសអ�ររំព슸ងឹផញឹ�ឹរាាជយ �្  

ឬបនឹផញឹ�ឹរាាជយ �្  ឬរ슸រសែងសអ�រាសោឹ�ាាជយរ រ슸រសឹប�រកឣផាសមជិររគ�ាតាឹលហិ កាស��ំ 

ឬឣពហកពិពហករ 

 

ឹើខ��រំ�ប រោថ ឹរបនា�ឹលារពំនខ��ាំឹរៀរណ? 

 
ឹសផរ�ីែថសងឹកាសា្ថារសោអ�ររសាាស��តងររោ្នោរ�ប រោពីកាា�ឹលារំពំន ឹសើរែសងែ ឹេនធីេ�សោកាឹឆសើយរាលយ

សរប កុអរ្ាថ ឹរាិនឹជឿអ�ររ  
 

រសធីឹេ្ងឹសៀឹងើា្ីរ�ប រោពីកាា�ឹលារំពន ាជាររ�វសាស��តងងទផេងឹកា៖ 

♦ ាបយកា កុរាទសីស ឬរំុោត슸លការ 
♦ ាស��តងាលយសរប កុអរ្ាពីអ�ររ្របឹករសោរាុីអំឹពើហិងបរ��ងរគ�ារ 
♦ រា�រសធី ព�រសហា អ�រេ�សោឹសរឹរជប�ស្ ឬអ�ររសាប ជីរវងៃសឹសៀ ែងសបនជជយអ�រឹេ��យរ�� ា�ឹលារំពនរ 
♦ ឹសផរ�ីែថសងឹកាសា្ថពីរ슸រសែងសា�រ្ី ឬង្ងអំពីរាុី�ា�ឹលារំពនរ 
♦ ាស��តងងៃសឹសៀែងសរ�ប រោពីកាអ�ឣងថ មនកា�ឹលារំពនរ

 
ផ슸�ឹរើខ��ាំនិឣផរំឹ ពញសរបខ ណុ  ឹងើា្សីសជសបននទរអអរឹកជនការសោខ��ំ? 

 
 
ឹេនធីាិនរជាឹធ�ើឲ្អ�រជជរហនិាសយ ឬេរោស ណុ រា�ឹ សើអ�រ ឬរគ�ាអ�រ ឹេយ�ាែអ�រាងកាា�ឹលារំពនឹសរ 

អ�រឣផឹស�ើឲ្ឹេនធីឹសើរែសងអ�រពីសរបខ ណុ ាជយផំនជន (ឹន�ឹរឹ�ថ “កាស�រងោ”នទរសរបខ ណុ  ឬ 

“កាស�រងោ”រ ឹេនធីន្ងសឹាផថឹើស�រងោសរបខ ណុ យទារា슸ណ័ រ��ងរាុីារសោអ�ររ 

 
 

អ�រឣផស�រងោនទរសរបខ ណុ ងទផេងឹកា 

 
 
♦ ែងនរំុោឹសើឹពសឹរលសសជសបននទរជំនជយរ 

♦ សរបខ ណុ រឹមង Welfare-to-work រ 

♦ សរបខ ណុ អរោា�រ 

♦ ការ�ប រោពីរិ슸ភពរ 

♦ សរបខ ណុ ែងសាវរឲ្�ា�ាឣហារិផ�រទនរ 

♦ រ��ងរាុីាជយផំនជន ែងនរំុោឹ សើការឹង�ើនឣហារិផ�ឹសើឪព슸រ   ម� យ ែងសមនរទនឹផើន ខុវឹពសរំព슸ង

សសជសបននទរជំនជយសងា (រសធនស�ីពីែងនរំុោឹសើជំនជយរគ�ា/ជំនជយអរ្ាមងសោរគ�ា)រ 

♦ សរបខ ណុ  ែងសាវរឲ្ឪព슸រម� យាឹរ�ងជំសងោវរាសោឹ�ាាជយន្ងាន슸ស្ឹពញរ�យរ  
♦ សរបខ ណុ ឋនវអឹប� រឹរសនកាជយផំនជនរ 

 

 
 
 

 
សរបខ ណុ ភរឹផើន (ឹសើរែសងែ កាខ��េ បរោផំ ទុ សឬសព្សរា�) ឣផវរបនស�រងោ រសិនឹរើចំបផោ 

ឹងើា្ីកាពាអ�រ និងរទនារសោអ�ររ ឹ��ាកា ងណ អ�រវរែឣផរង� ញពីសំបរោសំនងារងកាា�ឹលារំពន និងឹសផរ�ីវរ
កាារសោអ�រឲ្មនកាស�រងោឹប�រ  

 

ផ슸�ឹរើឹេនធរីងិឹសធានិេ�សោកាស�រងោងសោខ��ំ? 
 
 
 
♦ អ�រមនសិសិនរ�្ងរ  ឬឹស�ើឲ្មនសរបកាឹេយយ슸ិ�ធា៌រ 

♦ សីភ� រោងាអំឹពើហិងបរ��ងរគ�ារ��ងស�រារសោអ�រ ឬកាសកសសយឹសរេសវរផ�រោឣផជជយអ�ររ សទាសទាសសពនឹ �ឹសខឹ�

ែេ�រេងឹកយៃនខិរសុ័ឹន�រ  
 
 
 

ផ슸�ឹរើខ��ំាជនិអឹប� រឹរសនក្ � នគរ�ា? 
 
 

ឹរើអ�រាជនអឹប� រឹរសនក្ � នគរ�ា និងាជនាងឹ្�ឹេយ�ាកាា�ឹ លារំពន អ�រឣផេរោពរ្ស슸ឋំនវេសវរផ�រោ 

ឹេយ�ាែកាា�ឹលារំពនឹប� (សទាសទាសសពនឹ �រា�រសធីឹសរផ�រោសមរោពសមនរែនអា) រ 

ឹរើអ�រេរោពរ្ស슸ឋំនវេសវរផ�រោផ�រោឹ កាផ�រោស�ីពីអំឹពើហិងបរបំងស្ ី(VAWA) ឬសិងកា U 

(ឹ��រីាអ�រាិន�នោបនកាអន슸ាសរកឹេយ) ឬឹរើអ�រាជនាងឹ្�ៃនអំឹពើជជញងទា អ�រឣផមនសិសនិសសជសនទរអអ- រឹក
ជនក�ធាុវ និងរជាែេរោពរ្ស슸 ំឹរើអ�រចរោឣាា� កុរ 
អ�ររជាភប រោាស��តងរ�ប រោថែេ�រអឹប� រឹរសនកបនសសជសគរ�ាារសោអ�រថ អ�របនេរោពរ្ស슸 ំឬថអ�រសសជសបនកាអន슸ាស 

ឬកា ងឹហផណសោឹ សផរ�ែីថសងពីឹផបេរោពរ្ស슸ំ រ��ងរាុីសិងកា Tរ ាិនាវរឲ្មនឹសខសន�ិស슸ខសងាឹសរ 
 
 
 

រសិនឹរើអ�រាិនបនេរោពរ្ស슸�ំ� រោឹ �ឹសឹប� សទា�រោសងនង្អ�រស៊ទាែិេ�រអឹប� រឹរសនកម� រោ ឹ�
សំពសាឹកយៃនខរសុ័ឹន� �រោសងនង្សិសិនារសោអ�រ រ��ងឋនវាអ�រាសោរនមនជរីសពអីំឹ ពើា�ឹ លារពំនរ  

 

ផ슸�អពំ ី“កាសន�ោ” 
 
ឹេនធីន្ងសន�ោថ អ�រមនសសនភពឹរើបសោបរោ ឬសព្សា្ិ� ែងសរ�ី/រពននអ�រមន (ឹន�ឹរឹ�ថ 

"កាសន�ោ")រ រសិនឹរើអ�រវរបនា�ឹលារំពនឹេយអ�ររអាុារសោអ�រ អ�រឣផឹជៀសរងកាសន�ោឹន�បនរ 
សទា�រោសងន្ងអ�រស៊ទាិែេ�រអឹប� រឹរសនក ឬអ�ររឹផ�រឹសនសស�ីពីសិសិនសសជសបនារសោអ�រ ឹងើា្សីិរបរែនអាឹសៀរ 

 
ផ슸�ឹរើខ��ផំងោឹធ�ើកា? 

 
រសិនឹរើអ�រផងោឹធ�ើកា រា슸ែន�េស ផៃងរទារសោអ�រឣផឹងើាឈសរតាអ�រឹ�រែនសងឹធ�ើកា ឬអ�រផងោសមរពកីាងា

ឹងើា្ីឹ�슸លកា ឬឹេ��យនទរឹសផរ�ីវរកាងៃសឹសៀែងស�រោសងកាា�ឹលារំពន អ�រឣផរឹង�ើរឹមង 
Welfare-to-Work ាជយែងសអន슸�� ឲ្អ�រឹធ�ើកាបនរ  

 
♦ ឹេនធីវរែេ�សោនទរាឹធេបយស슸រអិភពសមរោអ�រឹ�ឹធ�ើកា ឹេយរឹង�ើនទរែេនកាកាងា និងអរោា� ែងស

អ�រឣផអន슸រ�តាបនរររឹេយស슸រអិភពរ  
♦ កាផទសាជាារសោអ�ររ��ងឹសរអំឹពើហងិបរ��ងរគ�ា (ងទផា រ�ា្ំសេសវរផិ� ឬកាឹស�ើស슸ងំីកាហាោ) 

ឣផររោាកាងាបន! 
 

 
រា�រសធីមនស슸រអភិពឹ�េន�ែងសឣសយេ នរសាកាសមក ោ 

 
 
 

រសិនឹរើអ�រាជនាងឹ្�ៃនអំឹពើា�ឹ លារំពន អ�រឣផសសជសបននទរពស៌មនអំពាីឹរៀរសសជសបននទរ

ឣសយេ នសមក ោបន តាាយវកាសទាសសពនឹ �ឹសខែងសឥរិៃថស រស 

1-877-322-5227 


	ធនធានស្តីពីអំពើហិង្សាក្នុងគ្រួសាររបស់ ALAMEDA COUNTY
	ធនធានស្តីពីអំពើហិង្សាក្នុងគ្រួសាររបស់ ALAMEDA COUNTY
	SSA អាចជួយអ្នកបាន
	តើខ្ញុំបញ្ជាក់ថា គេបានរំលោភបំពានខ្ញុំរបៀបណា?
	ចុះបើខ្ញុំមិនអាចបំពេញលក្ខខណ្ឌ ដើម្បីទទួលបាននូវអត្ថប្រយោជន៍របស់ខ្ញុំ?
	អ្នកអាចលះបង់នូវលក្ខខណ្ឌដូចខាងក្រោម
	ចុះបើខោនធីបដិសេធមិនផ្តល់ការលះបង់ដល់ខ្ញុំ?
	ចុះបើខ្ញុំជាជិនអន្តោប្រវេសន៍គ្មានឯកសារ?
	ចុះអំពី “ការសន្មត់”
	ចុះបើខ្ញុំចង់ធ្វើការ?
	កម្មវិធីមានសុវត្ថិភាពនៅផ្ទះដែលអាសយដ្ឋានគឺជាការសម្ងាត់
	1-877-322-5227


