
កា�ររ្បឹក្សោ  

ACCESS 1-800-491-9099 
Asian Mental Health 510-451-6729 
La Clinica de la Raza 510-535-4170 
Mujeres con Esperanza 510-536-4764 

 

      ធនធាស�ីពអីេំពើហងិ្ក��ង្រគ�សាꊨររ ALAMEDA 
COUNTY 

 

សេ�ង‌ �ះបន ‌� 
 

នគរបា/រថយន�សា슸ម 911 
 

ែខ្សទូរស័ព�េដ‌ះ្រសា�យវ 24 េមា  
[ 

 

ែខ្សទូរស័ព�ទា កុា�រណ៍ជ‌តិស�ីពីអំេក��ង្រគ�ស  
1-800-799-SAFE (7233) 

 
A Safe Place 
*510-536-7233 

 
Building Futures with Women and Children 
*1-866-292-9688 

 
Ruby’s Place 
*1-888-339-7233 or 510-786-1246 

 
SAVE 
*510-794-6055 

 
Tri-Valley Haven 
*1-800-884-8119 

 
Bay Area Women Against Rape 
510-845-RAPE (7273) 

 
Family Violence Law Center 
*1-800-947-8301 

 
ទជី្រមក�ស�ីរងេ្រគា 

 
A Safe Place  
510-536-7233 

 
Ruby’s Place 
*510-581-5626 

 
Building Futures with Women and Children 
* 1-866-A-WAY-OUT 

 
SAVE 
* 510-794-6055 

 
Tri-Valley Haven 
*1-800-884-8119 

 
Women’s Inc.  
415-864-4722 

 

     ធនធាស�ពីអីេំពើហងិ្ក��ង្រគ�សា ALAMEDA 
COUNTY  

 
ទភីា រេសវ‌ផ��វ 

Asian Pacific Islander Legal Outreach 510-251-2846 
Bay Area Legal Aid 1-888-330-1940 
East Bay Community Law Center 510-548-4040 
Family Violence Law Center* 510-208-0220 
Legal Assistance for Seniors 510-832-3040 
SAVE TRO Clinic 510-574-2250 
Tri-Valley Haven  TRO Clinic 925-449-5845 
 

អ�កតស៊ូមតែិផ�កអេន‌�្របេវស  
 

Asian Pacific Islander Legal Outreach 510-251-2846 
Bay Area Legal Aid                       510-250-5270 
Catholic Charities of the East Bay*     510-768-3100 
Int’l Institute of the East Bay*      510-451-2846 
Spanish Speaking Citizens’ Foundation    510-261-7839 
 

ការប�� & ព័តម៌ា 
 

 

Eden I&R—លំេ�ដ‌ � & ព័តមា 
 

510-537-2552 
Family Justice Center 510-267-8800 
Narika, S. Asian DV Program 1-800-215-7308 
Mujeres Unidas Y Activas (MUA) 415-431-2562 
Shimtuh, Korean DV Program 510-547-2360 
Victim Information & Notification Everyday (VINE) 
1-800-511-1687 

 
 

ទនំ‌ក់ទំន្របព័នយុត�ធិមែ៌ផ�កអេំពើហងិ្ក��ង្រគ�ស 

 
Alameda County District Attorney’s Office 
Victim/Witness Assist. Div. 510-267-8872 

Berkeley Police Department 510-981-5736 
Tri-City - SAVE 510-794-6055 
Hayward Police Department 510-293-7034 
Newark Police Department 510-790-7249 
Oakland Police Department 510-238-3256 
Livermore Police Department 925-371-4987 
មិនសេ�ង‌ �ះបន ‌� 925-371-4900 

 
Pleasanton Police Department 925-931-5122 
មិនសេ�ង‌ �ះបន ‌� 925-931-5100 
Dublin Police Department 925-462-1212 

 
*សមា  ទីភា អំេពើហិង្សោក��ង្រគៃន CalWORKs របស់ Alameda County  

SSA ឣ‍ចជួយអ�កប 
 
• ចំេពា CalWORKs សូមពិភាក្សោែផ�កការ 

•  ចំេពានួយទា�� អំេពើហិង្សោក��ង្រគ សូមពិភាជ‌មួបុគ�លកសង�មេ�នឹងកែន�ង។ ្រគប់យ‌៉ ងែដលអ�ក្រ
បុគ�លកសង�មនឹង្រត�វរក្សោជ‌ក ា េលើកែលងែតបុគ�លកសង�មសង ស្័ថមាបំពាេលើកុមា ឬចា啼ជរែដលត្រម�ឲ្
បុគ�លិកសង�មរ‌យកា ឬេលើកែលងែតមាេគបារ‌យកាពីអំេពើបំពាេន‌រួចេហើយ។ េដើម ប្ីទាសង�ម សូម
ទូរស័ព�មកេលខ 1-800-246- 6833 (េលខឥតគតៃថ�) េហើយទុកសា េគនឹងេ�ទូរស័ព�េ�អ�ក  
េ�ៃថ�េធ�ើកាបន‌�ប់  
  

អ�កមាសិទ 

• េបើអ�កមនេពញចិត�នឹងេសចក�ីសេ្រមចរបស់េខានេទេន‌ អ�កឣ‍ចេស�ើសុំឲ្យមា 

• េបើអ�កមនេពញចិត�នឹងអ�ីែដលមា “Welfare-to-Work Plan,”របស់អ�កេន‌ 
សូមប�ឹងតវ‌ �ឲ្យបា តា�ើេ� 

• ្របសិនេបើអ�កេស�ើសុំឲមារ មុនកាេច�ទអនុវ អ�កនឹងបន�ទទួលបាអត�្របេយ‌ជន៍របស រហូតដល់ៃថ�
សវនកា 

• សូមទា Bay Area Legal Aid ឬ East Bay Community Law 

Center េដើម ប្ីទទួលបានួយ។ 
 
 
 

 

ផលតេដ‌ ACBA Community Project Committee (Legal Assistance 

for Seniors, Center on Poverty Law and Economic . 
.Opportunity, East Bay Community Law Center, Bay Area 

Legal Aid និង Legal Aid Society of Alameda County) ។ សូមែថ�ងអំណរ

គុណចេពា Alameda County CalWORKs Domestic Violence Advisory 

Committee ែដលបាណ�េន 
 
 
 

រចន‌ប�ង និងេបា េដ‌យន‌យកដ រដ�បាកមា ពលកម� និងអត�្របេយ‌ជ (Workforce and 

Benefits Administration Department) របស់ទភា រេសវ‌ (Social 

Service Agency) ៃន Alameda County សហកាជ‌មួយ GSA Printing 

Services។ 
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េសវជួយករណរី�េលាបពំាក��ង្រគ�ស & 
CalWORKs 

 

 
 
 
 
 
 
 

(800) 246-6833 
ែខ្សទូរស័ពព័តមា & ប���ន 



េតើអេំពើហងិ្សោក��ង្រគ�សា풜រគ? 
 
♦ អំេពើហិង្សោរូប ឬកា 

 

♦ កា ឬកាគ្រម—រួមប���លទាកាបង�ំផ��វេ ផ��វេភទេលើកុមាេ�ផ�ះ ឬកាគ្រមាអ�ក ឬ
កូនរបស់អ�ក។ 

♦ កាចិត� ផ��វឣ‍រម�ណ ឬេដ‌យពា 

♦ កាប ង‌ 

♦ កា�រ្រគប់្រគងែផ�កេសដ� 

♦ កា កាសា 

♦ កាឈ�បតា 

♦ កាបំផ‌�ញ ្រទព្យស ឬសត�ចិ��ឹម 

♦ ឥរ�យ‌បថ្រគប់្ ឬបង�ិតបង�ំ 
 

បុគ�លែដលបា ឣ‍ជៃដគូេស�ហ៍ ប�/ី្របពន�បច��ប្ប ឬអតីតប�/ី្របពន បុគ�លែដលអ�កកពុងេចញេ�េ្រ�ជ‌មួយ  

ឬបាេចញេ�េ្រ�ជ‌មួយ  ឬបុគ�លែដលអ�ករស់េ�ជ‌មួយ បុគ�លេន‌ះក៏ឣ‍ចជ‌សមាតាេលា កាស��ំ 

ឬឣ‍ពា 

 

េតើខ��បំ��ក់ ថ េគបាបពំាខ��រំេបៀបណ? 

 
េសចក�ីែថ�ងេ្រកសម្បថរបស់អ�កគឺជ‌ភស��តាប��ក់ ពីការ�េលាបំពា េលើកែលងែត េខានធផ�ល់កាេឆ�ើយតបជលា

លក�ណ៍អក្សថ េគមិនេជឿអ�ក។  
 

វ�ធីេផ្សងេទៀេដើម ប្ីប��ក់ពីក ា រួមប���លភស��តាដូចខាងេ្រ៖ 

♦ របា ឬកំណត់្រតា 
♦ ភស��តាេយ‌បល់ករណអំេពើហិង្សោក��ង្រគ� 
♦ កម�វ�ធី ្រពវ�ហា អ�កផ�ល់េសវ‌េវជ�សា ឬអ�កវ�ជ‌�ជី វៈដៃទេទៀ ែដលបា ា 
♦ េសចក�ីែថ�ងេ្រកា ឬដឹងអំពីករណ�រ�េលា 
♦ ភស��តាប ��ក់ពីកា មា

 
ចុះេបើខ��មំនិឣ‍ចបំេពញលក�ខណ  េដើម្បីទទួលបា? 

 
 
េខានធមិនគួរេធ�ើឲ្យអ�កជួបហា ឬដ‌ក់ទណ �កមេលើអ�ក ឬ្រគ�សអ�ក េដ‌យសែតអ�ករងការ�េលា 

អ�កឣ‍ចេស�ើឲ្យេខាេលើកែលងអ�កពីលក�ខណ�មួ យចំនួន (េនះេគេ�ថ “កា”នូវលក�ខណ�  ឬ 

“កា”។ េខានធនឹងសេ្រមចេតើលះបង់លក�ខណ� យូរប៉ុណ‌  ក��ងករណរបស់អ�ក។ 

 
 

អ�កឣ‍ចលះបង់នូវលក�ខណ �ដូចខាងេ្ 

 
 
♦ ែដនកំណត់េលើេពលេវលទទួលបា 

♦ លក�ខណ�គេ្រម  Welfare-to-work ។ 

♦ លក�ខណ� អប់រ�។ 

♦ កាប ��ក់ពីបិតុភ 

♦ លក�ខណ� ែដលត្រម�វឲ្យទាឣ‍ហា 

♦ ក��ងករណមួយចំនួន ែដនកំណត់េលើកាបេង�ើនឣ‍ហាេលើឪពុក   មា  ែដលមា ខណៈេពលកំពុង

ទទួលបាសង�ម (វ�ធាែដនកំណត់េលើជំនួយ្រគ�ស/ជំនួយអតិប្បរដល់្រគ�ស)។ 

♦ លក�ខណ�  ែដលត្រម�វឲ្យឪពុកម ា�វរស់េ�ជ‌មួយនេពញវ�យ។  
♦ លក�ខណ� ឋាអេន‌�្របេវសន៍មួយចំ នួ 

 

 
 
 

 
លក�ខណ� ភាេ្រចើ (េលើកែលងែត កា ្របា ្សកម�) ឣ‍ច្រត�វលះបង់ ្របសិនេបចាបា 

េដើម ប្ីកា និងកូនរបស់អ�ក។ េទា  អ�ក្រត�វែឣ‍បង‌�ញព ទំន‌ក់ទំនងរវការ�េលភបពា និងេសចក�ី្រត�
ការបស់អ�កឲ្យមា  

 

ចុះេបើេខានធីបដិេសធមិនផ�ល់ការលះបង់ដល់ខ? 
 
 
 
♦ អ�កមាសិទិ�ប�តវ‌  ឬេស�ើឲ្យមាធម៌។ 

♦ ទីភា �ង្រគ�សារក��ង្រស ឬកាេសវ‌ផ��វឣ‍ចជួយអ�ក សូមទូរស័ព�េ�េលខេ�

ែផ�កខាងេ្រៃនខិតប័ណ� េនះ។  
 
 
 

ចុះេបើខ��ំជ‌ជិនអេន‌�្ របេវសន៍ គា? 
 
 

េបើអ�កជ‌ជនអេន‌�្ របេវសន៍ គា និងជ‌ជនរងេ្រេដ‌សាកាភបពា អ�កឣ‍ដ‌ក់ពាផ��វច្បោ 

េដ‌យសា�រែតការ�េលេន‌ (សូមទូរស័ព�េ�កម�វ�ធីេសវ‌ច្បោប់ស្រមា) ។ 

េបើអ�កដ‌ក់ពាឋាច្បោប់េ្រកា (VAWA) ឬទិដ�កា U 

(េទាកាអនុម័តក៏េដ‌) ឬេបើអ�កជជនរងេ្រគៃនអំេពើជួញដូរ អ�កឣ‍ចមាិទ�ិទនូវអត�- ្របេ
ជន៍សា និងគួរែតដ‌កពាសុ ំេបើអ�កចាឣ‍រម�ណ៍ 
អ�កគួរភា ប��ក់ ថ‌ែផ�អេន‌�្របេវសន៍បា សារថ អ�កបាដ‌ក់ពា ឬថ‌អ�ទទួលបាកាអនុម័ត 

ឬយ‌៉ េហចណ‌សេសចក�ែីថ�ងពីេចតនដ‌កពាសុំ ក��ងករណទិដ�កា T។ មិនត្រម�ឲ្មាេលខសន�ិសុខសង�មេទ។ 
 
 
 

្របសិនេបើអ�កមិនបា សេន‌ សូមទាទងនងឹអ�កតស៊ូមតែិផ�កអេន‌�្របេវសន៍មា   េ�
ទំព័រេ្រកៃនខតិប័ណ� េនះ ទាសិទិ�របស់អ ក��ងឋាជអ�ករសរ់‌នមា  

 

ចុះអពំ ី“កា” 
 
េខានធីនឹងសន�ត់ អ�កមារប ឬ្រទព្យសម្ប ែដលប�ី/្របពន�អកមា (េនះេគេ�ថ 

"កា")។ ្របសិនេបើអ�ក្រត�វបា�នេដ‌យអ�កឧបត� អ�កឣ‍ចេជៀសវកា 
សូមទា  ឬអ�កបេច�កេទ�សស�ីពីសិទិ�ទទួលបា េដើម្បីសិកបែន�មេទៀត។ 

 
ចុះេបើខ��ចំង់េធ�ើកា? 

 
្របសិនេបើអ�កចង់េធ�ើក ប៉ុែន�ខា�ចៃដគូ របស់អ�កឣ‍ចេដើរឈតាអ�កេ�កែន�ងេធ�ើកា ឬអ�កចងស់្រមពកីា

េដើម្បីេ�តុលា ឬេដ‌ះ្រសាែដលទាទងកា អ�កឣ‍បេង�ើតគេ្រម 
Welfare-to-Work មួយែដលអន�ុ� តឲ្យអ�កេធ�ើកបា  

 
♦ េខានធី្រត�វែតផ�ល់នូវមេធ្សុវត�ិភា េដ‌បេង�ើតនូវែផនកាា និងអប់រ� ែដល

អ�កឣ‍អនុវត�តា្របកេដ‌សុវត�ិភា។  
♦ កាអំេពើហងិ្សោក��ង្រគ (ដូចជ ្រក�មគាវចិត� ឬកាដីករហា�មឃ) 

ឣ‍ចរ‌ប់ជ‌កា! 
 

 
កម�វ�ធីមាឣ‍សយដ‌�នគឺជ‌កា  �រ 

 
 
 

្របសិនេបើអ�ជ‌ជនរងេ្រគា អ�កឣ‍ទទួលបាត៌មារេបៀបទទួលបានូវ

ឣសយដ‌ �សមា ��បា តារយៈកាទូរស័ព�េ�េលខែដលឥតគិតៃថ� គឺ 

1-877-322-5227 
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